
Virtuální Univerzita třetího věku je ucelený vzdělávací program pro seniory (osoby se statusem
důchodce) a invalidní důchodce bez rozdílu věku, který pořádá vysokoškolské pracoviště
prostřednictvím konzultačního střediska v naší knihovně.  
Více informací osobně v knihovně či na tel. 353 618 205.

Městská knihovna Hroznětín zve všechny
seniory na šestidílný vzdělávací kurz

Virtuální Univerzity třetího věku.

Na první přednášku se můžete přijít podívat nezávazně 
a teprve poté se rozhodnout, zda budete kurz navštěvovat. 
Pro občany s trvalým pobytem v Hroznětíně a spádových
obcích je kurz zdarma, ostatní hradí 400 Kč za celý kurz.

termíny dalších přednášek: 25. 2., 11. 3., 25. 3., 8. 4., 22. 4.

První přednášku promítáme 11. února v 8.30 hodin. 

PĚSTOVÁNÍ A VYUŽITÍ 
JEDLÝCH A LÉČIVÝCH HUB

H o u b y  n e j s o u  j e n  c h u t n ý m
z p e s t ř e n í m  j í d e l n í č k u ,  a l e  i  z d r o j e m

c e n n ý c h  l á te k  s  p r o k a z a te l n ý m i
l é č i v ý m i  ú č i n ky .

Ku r z  u k á ž e ,  j a ké  h o u b y  p o d p o r u j í  i m u n i t u ,  p o m á h a j í  p ř i
o n e m o c n ě n í c h  j a te r ,  s r d c e  n e b o  p a m ě t i  a  p r o č  s i  z í s k a l y
p e v n é  m í s to  i  v  m o d e r n í  m e d i c í n ě .  
S e z n á m í m e  s e  s  ž a m p i o n y,  h l í v a m i ,  a l e  t a ké  s  e xo t i c ký m i
d r u h y,  k te r é  s e  p o  s t a l e t í  p o u ž í v a j í  v  t r a d i č n í  č í n s ké
m e d i c í n ě .  Pr a k t i c k á  č á s t  n a b í d n e  t i p y ,  j a k  j e  l z e  p ě s to v a t
d o m a ,  a  j a k  j e j i c h  ú č i n ky  v y u ž í t  i  v  k u c h y n i .


